Mate huka momo 2

He aha te mate huka momo 2? Ka pamai ki a koe étahi mate na te mate huka

He nui rawa te huka i roto i nga toto o te hunga mate Ka tdkino te mate huka i nga iaia toto — téra pea ka pupu ake te:

huka momo 2. Ka pupi ake nga mate nui i ténei. S ——
| te mohio ané koe? Kapétanga .
Ko te nuinga o nga tangata kaore i te méhio kei te mate Mate manawa __— } .
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huka momo 2 ratau. /
Mate takihi

Porotanga

Q

7/ Ka pup ake ano6 i te mate huka:
e Te tdkino i te tamaiti i te kopu o te whaea
e Nga raruraru taihemahema

Engari ko te kérero pai ma te whakataki i te
huka toto ka taea te arai i énei raruraru!

Ka taea e to Takuta, Nehi ranei te: Nga mea ka taea e koe:

® Te kai kia toru nga kaitanga i te ra, me timata i te parakuihi.
® [Cia haurua o to pereti me huawhenua karakara.
® Kitekite auau i a koe. ® Me inu wai, kaua nga inu waikino.
® Me kai huarakau, kaua nga keke,
pihikete me nga totdé paramanawa.
® Kaua e nui atu nga maukai i te kotahi i te wiki.
® Me iti ake te kai ma te whakaiti i 6 rahinga kai.

® Tono i a koe ki teétahi matanga kai
me te tiki tohutohu mo nga kai pai.

® Ména he momona rawa koe — me ngana koe
ki te whakaheke i t6 taumaha.

® Ména he inu waipiro koe, me whakaiti
e koe te rahinga o 0 inu, kei pa ki te
rahinga o 0 toto waiti me t6 taumaha.

® Me korikori tinana haere tonu koe — 30 mineti
iaraite itinga rawa mo te nuinga o nga ra.

® Ako i a koe ki te tirotiro haere i 0
rahinga waiti toto.

® Me mutu te kai hikareti — ka kaha ké atu te hé 6
t0 hauora i te kai hikareti. Waea atu ki a Quitline i
0800 778 778.

Taku Mahere: Nga rerekétanga ka tutukiia au iroto i nga marama e 3 e whai ake
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