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Fe1.e1.iloge1 le lio e tcs.kl.fee1.ge1.i T1lC1 oe: 

0 0 e1.u ee1 o le 'Me1.ori, te1.ge1.te1 o le 
Pe1.sifike1, Asie1 po o Se1.se1.e tutotonu? 

0 Pe o ie1.i se te1.ge1.td. o lou e1.ige1 e me1.ue1 
i le me1.i-suke1? 

0 E le tele se1.'u fe1.e1.ge1.oioige1 fe1.C11etino 
Ce i k,.lo if o o le 30 minute i le e1.So i le tele 
o e1.so)

0 E tele ee1 ki.u e1.i i mee1-e1.i ge1'0e1, mee1 
sue1.me1.lie, poo rnee1-e1.i e fe1.e1.te1.u T1lC1 

e1 ve, po o le tele f oi o mee1-inu e1.e1 ve1 
(fizzy drinks). 
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-, UO 'MVMU - e1 lue1 lio pe sili e1.tu, 
ue1 te1.te1.u one1 e fe1.ie1 nei se mee1 e 

f e1.e1.itiitie1 e1.i lou ono Tlld.Ue1 i le Tlld.i-suke1. 

UO LANU·'MOU - e1 td.si le lio, 
e1 tonu e Tlld.ncs.omics. le vcs.cs. ve1.e1.ie1 o e1.u 

mecs. td.umcs.fcs. mes. ie1 fe1.e1.ge1.oioil 

UO LANV-MEAMATA- lee1.i se lio, 
LELE! 'MEA U'MA, - e1.ue1 nei ga.lo le f e1.e1.e1.ue1.u 

pee1 o te1.ume1.fe1. mo le soifue1 lelei 
T1lC1 le fe1.ie1 o le fe1.e1.me1.lositino. 

0 tcs.gcs.tcs. ucs. ics.i le itucs.igcs. e Z o le mci.i-SURcs. 
e le mcs.f'cs.i ol'ld. momolics. le suRcs. po o le mes.Josi 
(energy) mcs.i i mecs.-cs.i o loo tcs.umcs.f'cs.il'ld. i selcs. 
(cells) o le mecs. o loo mcs.ncs.omics. cs.i. 'Mes. ua. 
f'cs.cs.tupu teleincs. cs.i i lugcs. le suRcs. i le 
f'etcs.f'ecs.'igcs. o le toto. E mcs.f'cs.i ones. mcs.f'ucs. 
cs.i le mcs.ucs. o i lcs.tou i lcs.goncs. f'a.cs.mcs.imcs.i, cs.e 
o le mecs. e sili ona. lecs.ga., o le TllC1Ucs. lees. o le
soif'ucs. lelei ini f'cs.a.letonu mcs.tuics..

+ Ue1 e1 sil i cs.tu lou va.iva.i i le mee1 TIC1 ma.sa.ni a.i.
+ Ucs. ki.gone1 le fie1-inu T1lC1 ue1 inu tele foL
+ Ue1 a.lu soo le fee1.u-ve1.i.
+ 'Mcs.ucs. i le ulu-tigcs..
+ 'Me1.ue1 i le vcs.cs.i fcs.a.nenefu.
+ Ue1 fie1 e1.i f cs.cs.ki.usosoo.
+ Ucs. tele le e1.fe1.ine1 i le sie1.Tlld. e ie1.i Tlld.i-sucs..
+ 'Mcs.UC1 i le rna.iniini me1 le me1.tuitui pei oni nila..

Afe1.i ue1 Tlld.Ucs. oe i nei e1.uge1, ue1 td.td.u one1 
ve1.e1.i ki.u fome1.L 
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0 e1. ni mee1. ou te fe1.ie1. e td.ofie1. 

e1.i le me1.ue1. o e1.u i lenei mee1.? 
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