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i MAFA� ... 

One1. e sie1. kiiTld. i se e1.ud.la. 
ma.se1.ni le suke1. i lou toto i 
se ma.sini. 

Inu e1.u f'ua.Ja.e1.u/inisulini e pei 
one1. f'e1.e1.tonuine1. e hu f'oma.i 
po Ole td.ge1.td. 0 loo Vd.d.id.

(nurse) le ma.i-suke1.. 

Asie1.Si pee1. i la.u f'oma.i po o 
le te1.usirne1.i o loo v e1.e1.ie1. le 
ma.i-suke1. mo d.U Sie1.RL 

FC1.C1.eteete i le e1. ve1. -ma.losL 
E ono C1.lu tele i Id.lo le 

-r .., . ._¼ tula.ge1. o le SURc:1. i bu toto. 

T e1.USisi i le fUd. flld.ina. o TneC1 
e td.uma.fe1. mo le soifue1.­
rna.loloiTIC1. o loo ma.ua.la.lo e1.i 
le ge1.'o, o loo ma.ua.la.lo e1.i 
foi ma. le suke1.. 

Tuma.u i le f'ege1.oioie1.1 
ma. id. f' e1.if' e1.i pee1. 
f' e1.e1.rnd.lositino. 

Fe1.e1.tuld.ge1. Se1.U "fue1.f'ue1.ge1. 
mo le rna.i" - L1 fC1.C1.ve1.ve ona. 
ve1.e1.i la.u f'oma.i pe e1. C1.lu i 
klge1. le SURe1. i lou toto po 
ue1. e f'e1.e1.ma.ima.i foi. 

Aue1. le uld.uld. td.pe1.'e1. - e f'e1.d.lee1.ge1. 
e1.tili e1.i le fe1.e1.letonu o lou soifua.. 
Telef'oni le Quitline i le 0800 778 778
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Diabetes Foundation Aotearoa 
Ph: (09) 273 9650 

www.diabetesfoundationaotearoa.nz

Diabetes NZ
www.diabetes.0rg.nz
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