‘¢l EF AU WAIT HE
Vii{i 'F .AVA CE
WAUMAU A ESLEA
CALASI 2?7

TiRi e sERolo ‘oRU Re Rau ai:

O Ko e Mauli au, mei he ‘otu. motu, ‘Esia
p€ mei he Hahake Lotoloto?

O ‘ORu i ai ha taha hoku famili ‘oku puke
he suRa?

O ‘ORu fiRai ke u fu'u ngaungaue (sii hifo he
miniti ‘e 30 meimei'i he ‘aho Rotoa pe).

O ‘ORU lahi nai ‘eRu Rai ‘a € me'aRai
ngaRo, melie, pe Rai take away mo
inu Rasa lahi?

| SOUNT KULOKULA - S&Rolo ‘e ua. pE lahi ange
‘oRu fiema'u ke Re fai ha me'a ke toe holoRi

hifo ‘aef aingamalie Re Re ma'u ai ‘a € SuRa
Ralasi 2.

| SOUNT LANU MOLI - S&kolo ‘e taha, mahalo pé
‘oRU totonu Re ke toRanga'i e me'a ‘oRu Re
Rai, pea Re ngaue leva he taimi ni.

SOUNI LANV MATA - ‘IRai ha S€Rolo *SAI

‘AUPITO" ‘Oua na'a ngalo Re tauhi € Rai
me'aRai mo'i lelei, pehé Ri he fakRamalohisino.

ROEHA AE

& SURA CALASI 2?7

Ko e RaRai ‘ORU nau ma'u ‘a e suRa Ralasi 2,
‘oRU ‘iRai Re Nal lava ‘o ‘ave ‘a e suka, pé
Ro e ivi, mei he me'aRai ‘oRU nau Rai, Ri he
ngaahi sela ‘a ia ‘oRu fiema'u Re nau i ai'
Ka ‘oRu foRotu'utu'u p€ ‘a e suRa'ia ihe
halanga toto. E lava eni ke ne fakatupu
‘a e palopalema fakatuutamaki Ri he mo'ui.

nEAAHI FARATLONEA
Mo F wEAAHI owo€oi

=» Vaivaia ange mei he anga maheni
=» Ongo'i fieinua pea inu lahi

*» HoRohoko tu'uofi

*» Langa'ulu

=» Nenefu e sio

*» FieRaia ma'u pé

=» Lahi hono ‘ohofi ‘e he mahaki hangé ko e
ha.nga.td.maki

=» Mofisifisi
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CALASI Hone 2
0ESUCA

Ko e ha ha'aRu me'a ‘e fai Re ta'ofi

ai ha'ane hoRo mai Riate au?
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CAI MEAKAI oI LELEi  S11 VEAUNEALE KE
LA{iAHI ANVEE
Kamata ‘aki ha'o fai pé ha me'a ‘e taha pé ua.

Te Re = ongo'i faka'ofo'ofa

Ro e 'Fa.ngd. Ri'i faRakaukau ‘eni: = ha faRa'ofc’'ofa
= toe sai ange ho'o va'inga sipoti

KA FAKASTISTI - e ngaRo, moe Suka
KAI KE LAHL ‘. e faipa.

%/ Kal pongipongt Uiti piki (weetbix),
” polisi ‘aRi ‘a hu'aRau ta'e ngako
mo € tousi

Kai ho'ata: Sdlati i he Ri'i fo'i ma pani,
fua'i ‘aRau, ioRati (yoghurt) ‘oRu ‘iRai
Re ngaRo, saniuisi ‘aki € ma uite, supo.

Kal efiafi
Pateta/laise/pasita(pasta)/loti/
talo/Rumala/manioRe/ Siaine mata,
vesitapolo Rehekehe ‘e tolu

(eg. puha, lai lu, watercress) Riki Lue Vave/lele
Ranomate, moa, fo'i moa, iRa, piini

paRUpaRu, piisi mo e lenitolo.

TOKANGAT ‘A E FOFONU ‘A E PELETT ‘aRa pasiRala

Ngaahi faRaRaukau Ri ha 'Fa.nga. Ri'i Rai
faRamamalohi: 'Fa.nga. Ri'i pani uite, supo, ma
PaRupaRU, popcorn, ioRati, ipu sio'ata hu'aRau
ta’e ngaRo, fuaiaRau fo'ou pé vesitapolo.

KauRau

Ka Ro € me'a. lahi
Re ke “FIEFIA AI"




