
Sivi ffld.1U pe 'c:1. e SURC1. ho 
toto 'c:1.Ri hC1. mitc:1.. 

Folo ho'o f' o' i'c:1.kc:1.u inisulini 
f'c:1.Rc:1.ta.ta.u Ri he f'c:1.Rc:1.hinohino 
ho'o toketa.c:1.' pe neesi suka.. 

'A'c:1.hi mc:1.'u pe Ri ho'o 
toReta.c:1.' pe neesi suRc:1., 
Re sio Ria. Roe. 

ToRc:1.ng'i 'c:1.upito 'c:1. e 
kC1.vc:1.mcilohi. 'E ld.vc:1. Re f'u'u 
to la.lo 'c:1. e levolo 'o e sukC1. 

� 'o ho toto. 

Diabetes Foundation Aotearoa 
Ph: (09) 273 9650 

www.diabetesfoundationaotearoa.nz 

Diabetes NZ 
www.diabetes.org.nz 

MuimUi 'i hc:1. pa.Jani Rc:1.i mo'ui 
lelei 'oku si'isi'i c:1.i 'c:1. e ngc:1.ko 
mo e sukc:1.. 

Ngc:1.ungc:1.ue pec:1. 
f'c:1.kc:1.malohisino ffld.'u pe. 

'Ai ho'o "pc:1.lc:1.ni puke" - Sio Ri 
ho'o toketa.c:1.' he "VAVETAHA" 
'o Rc:1.pc:1.u 'oku lele 'c:1. e levolo e 
sukc:1. ho toto 'o f'u'u ma'olungc:1. 
pe 'oku ke ongo1 puke pe. 

'Ouc:1. te Re if'i - 'e toe Ravi c:1.nge 
c:1.i e ngc:1.c:1.hi pc:1.lopd.leffld. ho'o 
mo'uL Telef'oni Ri he QUitline 'i he 
0800 778 778. 
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