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5 
ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ LƴŎΦ ƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ƛǘǎ тлǘƘ tƭŀǝƴǳƳ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ 5ƛƴƴŜǊ ƻƴ 
{ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ нтǘƘΣ нлнсΣ ŀǘ ǘƘŜ IƻǊƴōȅ /ƭǳōΣ /ŀǊƳŜƴ wƻŀŘΣ IƻǊƴōȅΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ 
сΦллǇƳΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ /ŀƴǘŜǊōǳǊȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƻƴǎǳƳŜǊ DǊƻǳǇ hƴŜ 5ŀȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ 
{ȅƳǇƻǎƛǳƳΦ  

¢Ƙƛǎ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜ ŘƛƴƴŜǊ ƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ŀǎ ƛǘ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎƻŎƛŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ 
ǎŜǾŜƴ ŘŜŎŀŘŜǎ ƻŦ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƛƴ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŎŀǊŜΣ ŀƴŘ ŀ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǎǇŜπ
Ŏƛŀƭƛǎǘǎ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǘŀũ ŀǘ ǘƘŜ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ŜƴǘǊŜΣ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ 
ǎƻŎƛŜǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀƭ ǎƻŎƛŜǝŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΣ  ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊǎΦ 

¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ 5ƛƴƴŜǊ ŀƴŘκƻǊ ǘƘŜ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ȅƳǇƻǎƛǳƳ ǇƘƻƴŜ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ ƻƴ фнр-
ффтн ƻǊ ƭƛƴƪ ǘƻΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŘƛŀōŜǘŜǎŎƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘΦŎƻΦƴȊκǇǊƻŘǳŎǘ-ŎŀǘŜƎƻǊȅκŜǾŜƴǘǎκ 

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǾƛŜǿǇƻƛƴǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƴƛǇǇŜǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻŎƛŜǘȅΩǎ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇƘƻǘƻǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 
ǇŀǎǘΦ tŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǎƻŎƛŜǘȅΩǎ ƘƛǎǘƻǊȅΥ  

¢ƘŜ ƭŀǘŜ tǊƻŦŜǎǎƻǊ {ƛǊ 5ƻƴŀƭŘ ²ŀǊŘ .ŜŀǾŀƴ όǇƛŎǘǳǊŜŘ ǘƻǇ ǊƛƎƘǘύ ŀƴŘ ŜƭŜŎǘŜŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ DŀǊǘƘ IŀǊǊƛǎ όǇƛŎǘǳǊŜŘ 
ǊƛƎƘǘύ ƘŜƭŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǎƻŎƛŜǘȅ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ ƻƴ aŀȅ млΣ мфрсΦ  

hƴ омǎǘ aŀȅ мфрсΣ по ǇŜƻǇƭŜ ŀǧŜƴŘŜŘ ŀ ƳŜŜǝƴƎ ŎƻƴǾŜƴŜŘ ōȅ aǊ /Φ aŀƛǘƭŀƴŘ {ƘŜǇǇŀǊŘ ǘƻ ŦƻǊƳ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘπ
ŎƘǳǊŎƘ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ƻŎƛŜǘȅ Ϥ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭŀȅ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘƻ ōŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘΦ aǊ aŀƛǘƭŀƴŘ {ƘŜǇπ
ǇŀǊŘ ǿŀǎ ƭŀǘŜǊ ŜƭŜŎǘŜŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀƴŘ ƘŜƭŘ ǘƘƛǎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎΦ 

¢ƘŜ ŀƛƳǎ ŀƴŘ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ {ƻŎƛŜǘȅ ǿŜǊŜ ǎŜǘ ƛƴ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ 5ƛŀōŜǝŎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ό.5!ύΣ ŀƴŘ ŀ 
aŜŘƛŎŀƭ tŀƴŜƭΣ ŎƻƴǎƛǎǝƴƎ ƻŦ tǊƻŦŜǎǎƻǊ 5Φ²Φ ό5ƻƴύ .ŜŀǾŜƴ ŀƴŘ tǊƻŦŜǎǎƻǊ wƛŎƘŀǊŘ όwƛŎƪύ 5ƻƴŀƭŘΣ ǿŜǊŜ ŀǇǇƻƛƴǘŜŘΦ CƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ 
ƛƴ мфснΣ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ {ƻŎƛŜǘȅ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ǘƘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ ŀ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ƻŎƛŜǘȅ ƛƴ !ǎƘōǳǊǘƻƴΦ !ƭǎƻΣ ƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀ bŀǝƻƴŀƭ 5ƛŀπ
ōŜǘŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿŀǎ ŦƻǊƳŜŘ Ϥ ōŀǎŜŘ ƛƴ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΦ 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ȅŜŀǊ όмфсоύΣ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ {ƻŎƛŜǘȅ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ǘƘŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘ ƻŦ ŀ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ƻŎƛŜǘȅ ƛƴ ¢ƛƳŀǊǳΦ мфсп ǿŀǎ ŀƴπ
ƻǘƘŜǊ ōǳǎȅ ȅŜŀǊ ŦƻǊ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ {ƻŎƛŜǘȅΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ bŀǝƻƴŀƭ wŀƉŜ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ όǘƻ ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ wŜǎŜŀǊŎƘ 
CǳƴŘύΦ ϻоллл ǿŀǎ ǊŀƛǎŜŘΣ ǿƛǘƘ ǎŀƭŜǎ ŀƳƻǳƴǝƴƎ ǘƻ ϻммос ŀǧǊƛōǳǘŀōƭŜ ǘƻ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘΦ 

Lƴ мфсрΣ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ {ƻŎƛŜǘȅ ƘŜƭŘ ƛǘǎ ŬǊǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǘŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ bƻǾŜƳōŜǊ ! ϧ t !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ {ƘƻǿΦ  !ƭǎƻ ƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜ 
tǊŜǎƛŘŜƴŎȅ ǇŀǎǎŜŘ ǘƻ aǊ 9ǊƛŎ .ƭŀƛƴΦ мфсс ǎŀǿ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎŀƭŜǎ ǎǘŀƭƭ ƛƴ /ŀǘƘŜŘǊŀƭ {ǉǳŀǊŜΣ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ 5ƛŀōŜǘŜǎ wŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ 
ƻǇŜǊŀǝƴƎ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅΦ ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ bŀǝƻƴŀƭ wŀƉŜ ǿŀǎ ƘŜƭŘΣ ŀƎŀƛƴ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ ǇƭŀȅŜŘ ŀ ƳŀƧƻǊ ǊƻƭŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭŜǎ ƻŦ ǝŎƪπ
Ŝǘǎ ŀƳƻǳƴǝƴƎ ǘƻ ϻмнрлΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ŀƭǎƻ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ tƘŀǊƳŀŎȅ DǳƛƭŘΦ 

! ȅŜŀǊ ƭŀǘŜǊ όмфстύ aǊǎ 9Φ IŀǊǘΣ ǿƘƻ ƘŜƭŘ ǘƘŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻŦ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ǘƻ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘπ
ŎƘǳǊŎƘ {ƻŎƛŜǘȅΣ ǿŀǎ ŜƭŜŎǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ [ŀȅ 5ŜƭŜƎŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ /ƻƴƎǊŜǎǎ ƻƴ 5ƛŀπ
ōŜǘŜǎ ƛƴ {ǘƻŎƪƘƻƭƳΦ ! CƛƭƳ tǊŜƳƛŜǊŜ ƻŦ ǘƘŜ wŀƴƎƛƻǊŀ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ǳǊǾŜȅ ǿŀǎ ƘŜƭŘΣ ǎǇƻƴπ
ǎƻǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅΦ  

Lǘ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ wǳƭŜǎ 
ǿŜǊŜ ǊŜŘǊŀƊŜŘ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀƴ Lƴπ
ŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘ {ƻŎƛŜǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ŎƘŀƴƎŜŘ 
ǘƻ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ƻŎƛŜǘȅΦ 

Lƴ мфсуΣ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ƻŎƛŜǘȅ 
ƘŜƭŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ bŀǝƻƴŀƭ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ /ŀƳǇ ŀǘ 
²ŀƛƴǳƛΦ  

¢ƘŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ wŜǎŜŀǊŎƘ 
CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ƛƴ мфсф Ϥ ƛǘ ǿŀǎ 
ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ 5Ǌ [ƻǾŜƭƭ-{ƳƛǘƘΦ !ƭǎƻ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 
ǎŀǿ ǘƘŜ Ǿƛǎƛǘ ƻŦ tǊƻŦŜǎǎƻǊ wŜƴƻƭŘ ŦǊƻƳ 
DŜƴŜǾŀΣ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΦ 

Lƴ мфтлΣ ŀ ǇǊƻǇƻǎŀƭ ǿŀǎ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǘƻ ŀǇπ
Ǉƻƛƴǘ ŀ ²ŜƭŦŀǊŜ hŶŎŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ƳŜŜǝƴƎ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎ ƻŦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜπ
ǘŜǎ ǿŀǎ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘΦ сΣрлл wŜǎŜŀǊŎƘ {Ŝŀƭ 
ōǊƻŎƘǳǊŜǎ ǿŜǊŜ ǎŜƴǘ ǘƻ tǊƛǾŀǘŜ .ƻȄ ƘƻƭŘŜǊǎ 
όtƻǎǘ hŶŎŜύ ŀƴŘ Ϸмлтн ǿŀǎ ǊŀƛǎŜŘΦ 

/hb¢Lb¦95 hb t!D9 мр 

/!b¢9w.¦w¸ 5L!.9¢9{  
/hb{¦a9w Dwh¦t 

hƴŜ-5ŀȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ  
{ȅƳǇƻǎƛǳƳ  

ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ нтǘƘΣ нлнсΦ 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ уΦолŀƳΦ 

 

/ha9 !b5 WhLb ¦{ ¢h CLb5 
h¦¢ ahw9 !.h¦¢ 5L!.9¢9{Σ 
b9² ¢9/Ibh[hDL9{  
!b5 a95L/!¢Lhb{Φ 

 

tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
CƻǊƳΣ tǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ŀƴŘ  
5Ŝǘŀƛƭǎ ƻƴ ƻǳǊ {ǇŜŀƪŜǊǎΦ  
ƻƴ tŀƎŜǎ млΣ ммΣ мнΣ ŀƴŘ моΦ 

 

5hbΩ¢ aL{{ h¦¢Υ .hhY bh² 

 

 

!ōƻǾŜΥ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛǎǘǎ 5Ǌ tŜǘŜǊ aƻƻǊŜ 
ŀƴŘ tǊƻŦŜǎǎƻǊ wǳǎǎŜƭƭ {ŎƻǧΦ .ŜƭƻǿΥ tŀǎǘ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ WƻƘƴ hΩ.ǊƛŜƴΣ /ƭƛƴƛŎŀƭ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ 
tǊƻŦŜǎǎƻǊ IŜƭŜƴ [ǳƴǘ ŀƴŘ tǊƻŦŜǎǎƻǊ 5ŀǊƭƻǿΦ 
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LŘŜŀƭ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ŦǊƛŜƴŘΣ ǊŜƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎΦ  
/IwL{¢a!{Σ .Lw¢I5!¸Σ ²955LbDΣ !bbL±9w{!w¸Σ нм{¢Σ !5¦[¢ hw  
/IL[5Σ !b¸ !D9 !¢ ![[Φ ²9 /!b a!Y9 ¦t ¢h ¸h¦w twL/9Φ 
{ŜƭŜŎǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 5L!.9¢9{ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ƻǊ ƭŜǘ ǳǎ Řƻ ƛǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ  

tǊƛŎŜŘ ǘƻ ǎǳƛǘ ȅƻǳǊ ōǳŘƎŜǘ ŀƴŘ ƻŎŎŀǎƛƻƴΦ /ŀƭƭ ƛƴ ƻǊ ǇƘƻƴŜ ǳǎ ƻƴ фнр-ффтнΦ  
²Ŝ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŘŜƭƛǾŜǊΦ DǊŜŀǘ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŦƻƻŘΣ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎΦ 

5L{/[!La9w w9aLb59wΥ !ǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ŀƴŘ ǇǳōƭƛǎƘŜŘΣ ŀƴŘ ŎƭŀƛƳǎ ƳŀŘŜ ƛƴ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǇǊŜǎŜƴǘπ
ŜŘ ƛƴ ±ƛŜǿǇƻƛƴǘ ŀǊŜ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊǎ ŀƴŘ ŀŘǾŜǊǝǎŜǊǎ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅ ŀƴŘ ŀǊŜ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳΦ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ 
ǘƻ ōŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŘ ŀǎ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀŘǾƛŎŜ ǘƻ ŀƴȅ ǊŜŀŘŜǊΦ  {ǳŎƘ ŀŘǾƛŎŜ ƛǎ ǘƘŜ ŦǳƴŎǝƻƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊΦ  !ǊǝŎƭŜǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŀǊŜ ǘƘŜ 
ƻǇƛƴƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊǎ ŀƴŘ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǘƘŀǘ ƻŦ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅΦ  ²Ƙƛƭǎǘ ŜǾŜǊȅ ŜũƻǊǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƳŀŘŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ŀŎŎǳǊŀŎȅ ƛƴ 
ǘƘƛǎ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴΣ ǿŜ ŀŎŎŜǇǘ ƴƻ ƭƛŀōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ŜǊǊƻǊǎ ƻŦ ŦŀŎǘ ƻǊ ƻǇƛƴƛƻƴ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ƘŜǊŜƛƴΦ 

35A Leslie Hills Drive, Riccarton, Christchurch, 8011. P.O. Box 2527 , CHRISTCHURCH, 8140

TELEPHONE: 03 925-9972. Website: www.diabeteschristchurch.co.nz  
 

 

PRESIDENT: Robin Donovan  PH: 027 655-5799  VICE PRESIDENT: Pat Hannah  
    

HONORARY VICE PRESIDENTS: Dr Peter Moore and Jinny Willis..  

 

Iris Cross     Derek Taylor    Lynne Taylor   Qaiser Rashid    

Maurice Myers    Michael Rieschieck   Tony Rush  

 

COMMITTEE MEETINGS:  Meet Each Month or Each Six Weeks  at 4.30pm  
 

MANAGER/ VIEWPOINT: EDITOR     Lynne Taylor   PH WORK: 925-9972 

EMAIL: ltaylor@diabeteschristchurch.co.nz        MOBILE: 021 456-744 

SHOP/WEBSITE SALES:      Chris Murray   PH WORK: 925-9972 

ADMINISTRATION/FINANCE:     Minjae Kim     PH WORK: 925-9972     

MEMBERSHIP/COMMUNICATIONS     Pat Hannah    PH WORK: 925-9972   
 

The Shop and Office Are  Open : Monday -Friday : 9.00am -4.00pm   
 

SUPPORT GROUPS: 

Christchurch Support Group :   Lynne Taylor  info@diabeteschristchurch.co.nz   

Armchair Exercise Group:   Janet Straight:  Instructor  

Help Support Diabetes Christchurch Inc 
https://subscribe.entertainment.com.au/fundraiser/1342s51 



р 

² 
ƻǿΧ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǿ ǿŜƭƭ ƛƴǘƻ ǿƛƴǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΧ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘπ
ŎƘǳǊŎƘ ǎƻŎƛŜǘȅΩǎ тлǘƘ !ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎΣ ǘƘƛǎ {ǳƴŘŀȅΣ WǳƴŜ мпǘƘ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ мΦллǇƳΣ Ǉƭǳǎ 
ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ нтǘƘ ŀǘ ǘƘŜ IƻǊƴōȅ /ƭǳōΣ ǘƘŜ /ŀƴǘŜǊōǳǊȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƻƴǎǳƳŜǊ DǊƻǳǇǎΩ hƴŜ 
5ŀȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ȅƳǇƻǎƛǳƳΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ƻǳǊ тлǘƘ tƭŀǝƴǳƳ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ 5ƛƴƴŜǊ ǿƛƭƭΤ ōŜ ƘŜƭŘΦ 
²Ŝ ǊŜŀƭƭȅ Řƻ ƘƻǇŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŀǘ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ ƻǊ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŜƭŜōǊŀǘƻǊȅ ŜǾŜƴǘǎΦ  

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ŀƴŘ ƳŜŜǝƴƎ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƻǊ ǎǇŜŀƪ ŀƴŘ ǇƻǎŜ ȅƻǳǊ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƻ ƻǳǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎǇŜŀƪŜǊǎΦ 

hƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀũΣ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŀƴŘ ƻǳǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭƭȅ ōǳǎȅ ŦŜǿ 
ƳƻƴǘƘǎΣ ŀƴŘ L ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ ǘƘŀƴƪǎ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǎƻ ƘŜƭǇǎ ǳǎ 
ƘƻǎǘΣ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŀƴŘ ǎŜǘ ǳǇ ǘƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎΦ  

hǳǊ !ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƻŎƛŜǘȅ ŀƴŘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ŀǎ 
ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǿŜ ŎŀǊŜ ƎŜǩƴƎ ǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŜŜ ǳǎ ŘƻƛƴƎ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΦ ¢ƘŜƴ ǘƘŜ 
/ŀƴǘŜǊōǳǊȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƻƴǎǳƳŜǊ DǊƻǳǇ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ Ƙƻǎǘ ŀƴƻǘƘŜǊ hƴŜ 5ŀȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ȅƳǇƻǎƛǳƳ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ нт όōŜƛƴƎ 
ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ IƻǊƴōȅ /ƭǳōύΦ !ǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǊŜŀŘ ƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǊŜƴƻǿƴŜŘ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀƭƭ 
ŀǘ ǘƘŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ŜŘƎŜ ƻŦ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ŀƴŘ L ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǘƻǇƛŎǎ ǿŜ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻŦ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎΦ  

Cƛƭƭ ƛƴ ȅƻǳǊ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳ ƴƻǿ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎΣ ŀǎ ǿŜ Řƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜǘ ǘƘŜ IƻǊƴōȅ /ƭǳō ǳǊƎŜƴǘƭȅ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊǎΣ ŀƴŘ 
ȅƻǳǊ ŘƛŜǘŀǊȅ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀǎŀǇΦ !ƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ȅƳǇƻǎƛǳƳ ƻǳǊ ǎƻŎƛŜǘȅ ƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ƻǳǊ тлǘƘ tƭŀǝπ
ƴǳƳ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ 5ƛƴƴŜǊΦ ²Ŝ Řƻ ƘƻǇŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŀǘ ŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŜǾŜƴǘǎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ 
Ŏŀƴ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜǎ ŀƴŘ ǊŜƳƛƴƛǎŎŜ ƻǾŜǊ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇǊŜǾƛƻǳǎ  
ŜǾŜƴǘǎΣ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘϥǎ ŀƴŘ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜǎΣ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ƘŜŀǊ ŀƴ ƛƴǎƛƎƘǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƴŜǿ ƳŜŘƛŎŀƭ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ 
ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƴƻǿ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ Ǿƛǘŀƭ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƘŀǘ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƭƻŎŀƭƭȅ ŀƴŘ 
ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭƭȅΦ   

²Ŝ ƘŀŘ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ .ǊƛŎƪ wƻŀŘ tǊƻŘǳŎǝƻƴǎ ¢ƘŜŀǘǊŜ {Ƙƻǿ ƭŀǎǘ CǊƛŘŀȅΣ WǳƴŜ рǘƘΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƘŜƛǊ 
ǝƳŜΣ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ƘƛƭŀǊƛƻǳǎ ǊŀƴƎŜ ƻŦ Ǉƭŀȅǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΣ ŀƭƭ ǿŜƭƭ ŜȄŜŎǳǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
ǘŀƭŜƴǘŜŘ ŀŎǘƻǊǎΦ ²Ŝ ŘŜŦŜǊǊŜŘ ƻǳǊ Ƨƻƛƴǘ /ƭƻǘƘƛƴƎ {ŀƭŜ CǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ǘƻ ƭŀǧŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǎƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǊŜǉǳŜǎǝƴƎ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ 
ŎƭŜŀƴΣ ǇǊŜǎǎŜŘΣ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎƭƻǘƘŜǎ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƭƻǘƘƛƴƎ {ŀƭŜ ōŜƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƛƴ !ǳƎǳǎǘ ƻǊ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ  

²Ŝ ǿƛƭƭ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ǇƻǎǘŜŘ ŀǎ ǘƻ ǿƘŜƴ ǘƘƛǎ ōŜ ƘŜƭŘΦ tƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜǎŜ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀǊŜ ǎŀƭŜŀōƭŜ όǿŜ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀ Ǌǳōπ
ōƛǎƘ ŘǊƻǇ ƻũ ǇƻƛƴǘύΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǘƘƛǎ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ YƛŘƴŜȅ {ƻŎƛŜǘȅΣ ǎƻ ŀǎ ƳƻǊŜ Ǉƭŀƴǎ ŀǊŜ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ǿŜ 
ǿƛƭƭ ƛƴŦƻǊƳ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ ǘƘŜǎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ŘǊƻǇ ȅƻǳǊ ƛǘŜƳǎ ƻũ ǘƻ ƻǳǊ ƻŶŎŜǎΦ ¢ƘŜǎŜ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƴŜŜŘ 
ŀƴȅ ǎǇŀǊŜ Ŏƻŀǘ ƘŀƴƎŜǊǎ όŜƛǘƘŜǊ ǇƭŀǎǝŎ ƻǊ ǿƻƻŘŜƴ ƴƻǘ ǿƛǊŜ ƻƴŜǎύΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ  

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŜ ǎƻŎƛŜǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΣ ǿŜƭŦŀǊŜΣ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 
ƴŜŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŜΩǊŜ ŀŘǾƻŎŀǝƴƎ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ  ŀƭƭ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ /ŀƴǘŜǊōǳǊȅ ǊŜƎƛƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǿŜ 
ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŎŀǘŎƘƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ 9b¢9w¢!Lba9b¢ .hhY{Υ ²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜǎŜ ŦƻǊ ǎŀƭŜ όŀ ƎǊŜŀǘ ŀƴȅǝƳŜ ƎƛƊ ƛŘŜŀύ 
ǿƛǘƘ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ Řƻƴŀǝƻƴ όϷолΦллύ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ōƻƻƪ ǎƻƭŘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƻǳǊ ǎƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ aŀǊŎƘ ǎŀƭŜǎΦ ¢ƘŜǎŜ ōƻƻƪǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
Ŧǳƭƭ ƻŦ ōŀǊƎŀƛƴǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ƛƴ ŀƴ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŦƻǊƳ ƻƴƭȅ όƴƻ ǇǊƛƴǘŜŘ ōƻƻƪǎύΣ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ƻƴǘƻ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ ŦƻǊ 
ƳǳŎƘ ŜŀǎƛŜǊ ŀŎŎŜǎǎΦ ¢ƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ōƻƻƪ ƛǎ ŀ ōŀǊƎŀƛƴ ŀǘ ϷтрΦлл ŦƻǊ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘƛƴƛƴƎ ƻǳǘ ƻǊ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƴŜǿ ǊŜǎπ
ǘŀǳǊŀƴǘ ǘƻ Ǝƻ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƳŜŀƭ ŀǘ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘƛǎŎƻǳƴǘŜŘ ǇǊƛŎŜ ƻǊ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ǘǊȅ ƻǳǘ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ /ŀƴǘŜǊōǳǊȅ ǊŜƎƛƻƴΦ  
 

Ψ.ŜŜ ²ŜƭƭΣ .ŜŜ IŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ .ŜŜ /ŀǊŜŦǳƭέΣ ¢ŀƪŜ /ŀǊŜ ŀƴŘ aȅ YƛƴŘŜǎǘ wŜƎŀǊŘǎ ¢ƻ ¸ƻǳ !ƭƭΦ 

!at¦¢99 {h/L9¢¸ hC 
 

!ŶƭƛŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ !ƳǇǳǘŜŜǎ CŜŘŜǊŀǝƻƴ ƻŦ  
bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ LƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘΦ 

 

!ǊŜ ȅƻǳ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ {ƻŎƛŜǘȅΚ 
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀǘ  

ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ŦǳƴŎǝƻƴǎΦ 
 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻǳǊ ǝƳŜǎ ŀ ȅŜŀǊ 
ǿƛǘƘ ǳǇ-ǘƻ-ŘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ŀƴǘŜǊπ
ōǳǊȅ ōǊŀƴŎƘ ǿƛǘƘ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭ ǇǳǊǇƻǎŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ  
 

LŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ƪƴƻǿ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ 
ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ōǊŀƴŎƘ ƻŦ ǘƘŜ  
!ƳǇǳǘŜŜǎ {ƻŎƛŜǘȅΦ  
9ƳŀƛƭΥ ¢ƘŜ {ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ 

 

tǊŜƳƛǳƳ b½ ǿƘŜȅ ǇǊƻǘŜƛƴ ƳŀƪŜ ŦƻǊ  
ŀ ǿƛƴƴƛƴƎ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƪƴƻǿƴ ǘƻ 
ōŜ ǘƘŜ ǘŀǎǝŜǎǘ ǇǊƻǘŜƛƴ ōŀǊǎ ƛƴ b½Φ 
hƴ ǘƻǇ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎƻƻŘ ǎǘǳũΣ ǘƘŜǎŜ 
ōŀǊǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜΦ  

 

[ƛƎƘǘƭȅ ŎƻŀǘŜŘ ƛƴ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΣ ǘƘŜǎŜ  
ǇǊƻǘŜƛƴ ōŀǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭƭ ǘŜȄǘǳǊŜŘΣ ƎƭǳǘŜƴ  
ŦǊŜŜ ŀƴŘ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƅŀǾƻǳǊ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ƪŜŜǇ  
ȅƻǳ ŦǳƭƭŜǊ ŦƻǊ ƭƻƴƎŜǊΦ 
  
CƭŀǾƻǳǊǎΥ V±ŀƴƛƭƭŀ .Ŝŀƴ VtƛƴŜŀǇǇƭŜ 
VwŀǎǇōŜǊǊȅ ǿƛǘƘ ²ƘƛǘŜ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ Vaƛƴǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ  
/ƻƻƪƛŜ  V/ƘƻŎƻƭŀǘŜ .ǊƻǿƴƛŜ V{ŀƭǘŜŘ /ŀǊŀƳŜƭ  V[ƛƳŜ 
aƛƭƪǎƘŀƪŜ  VFlat White  VCollagen Bar with Coconut, VChia+ 
Dark Chocolate. (!ǇǇǊƻȄ у ƎǊŀƳǎ ƻŦ ŎŀǊō ǇŜǊ мр ƎǊŀƳ ōŀǊύΦ  

NOTHING NAUGHTY 
PROTEIN BARS  

b½ aŀŘŜ ŦǊŜǎƘ ǿƛǘƘ ƴƻ  
ŀǊǝŬŎƛŀƭ ŎƻƭƻǳǊǎΣ  

ƅŀǾƻǳǊǎ ƻǊ ǎǿŜŜǘŜƴŜǊǎΦ  

$3 .00  

9!/I 

 



с 

 

SPECIAL THANKS  
TO ALL OUR  
GENEROUS  
FUNDERS 

wƻōŜǊǘ ϧ .ŀǊōŀǊŀ 
{ǘŜǿŀǊǘ  

/ƘŀǊƛǘŀōƭŜ ¢Ǌǳǎǘ 

9ǎǘŀǘŜ  
59{ !ǳǎǝƴ 

¸9{Σ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ 
ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ 
YƛŘƴŜȅ {ƻŎƛŜǘȅ ŀǊŜ ǎǝƭƭ  

ƘŀǾƛƴƎ ƻǳǊ /[h¢ILbD {![9Σ 
ǿŜ ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ ŘŜŦŜǊǊŜŘ ǳƴǝƭ 
ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ǎƻ ǿŜ ŀǊŜ 
ōƻǘƘ ǎǝƭƭ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ƎƻƻŘΣ 
ŎƭŜŀƴΣ ǇǊŜǎǎŜŘ ŎƭƻǘƘƛƴƎΦ 
²Ŝ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǳƴƭƻǾŜŘΣ  
ǳƴǿŀƴǘŜŘΣ ǿǊƻƴƎ ǎƛȊŜŘ   
ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ǎƛǩƴƎ 
ƛƴ ƻǳǊ ǿŀǊŘǊƻōŜǎ ŀǿŀƛǝƴƎ ŀ 
ƴŜǿ ƘƻƳŜΦ 5ǊƻǇ ƛǘ ƻũ ŀǎ ȅƻǳ 
ŎŀƴΣ ƛǘ ƛǎ Ƴƻǎǘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ  



т 

h 
ƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǘƘŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ȅŜŀǊ Ƙŀǎ ǇŀǎǎŜŘ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ōǳǎȅ ƻƴŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘŀũΣ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǧŜŜΦ {ƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŜũƻǊǘ ǿŀǎ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ƪŜŜǇƛƴƎ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŎǳǊǊŜƴǘΦ  

aȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ [ȅƴƴŜ ŦƻǊ ƘŜǊ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŦƻǊ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƳƻƻǘƘƭȅΦ L ŀƭǎƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ όLǊƛǎ /ǊƻǎǎΣ tŀǘ IŀƴƴŀƘΣ aŀǳǊƛŎŜ aȅŜǊǎΣ vŀƛǎŜǊ wŀǎƘƛŘΣ aƛŎƘŀŜƭ 

wƛŜǎŎƘƛŜŎƪΣ ¢ƻƴȅ wǳǎƘΣ 5ŜǊŜƪ ¢ŀȅƭƻǊ ŀƴŘ [ȅƴƴŜ ¢ŀȅƭƻǊύΣ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ƎƛǾƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ŀƴŘ ǘƘŜ {ƻŎƛπ
Ŝǘȅ ǘƘŜƛǊ ƛƴǇǳǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ  

CƻǊ ȅƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜǎ ŀǊŜΥ  

[ȅƴƴŜ ¢ŀȅƭƻǊ ς aŀƴŀƎŜǊΣ CǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ϧ 9ǾŜƴǘǎΣ 5ŜǾƛŎŜ IŜƭǇ  

tŀǘ IŀƴƴŀƘ ς aŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇǎΣ CƛƴŀƴŎŜ .ŀŎƪǳǇ ŀƴŘ {ƘƻǇ .ŀŎƪǳǇ  

/ƘǊƛǎ aǳǊǊŀȅ ς {ƘƻǇΣ tǊƻŘǳŎǘ hǊŘŜǊƛƴƎΣ {ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀΣ ²ŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ 5ŜǾƛŎŜ IŜƭǇ    

aƛƴƧŀŜ YƛƳ ς !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴκCƛƴŀƴŎŜΣ CǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎΣ {ƘƻǇ ōŀŎƪǳǇΣ 5ŜǾƛŎŜ IŜƭǇ  

!ƎŀƛƴΣ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŜũƻǊǘ ōȅ ǘƘŜ ǎǘŀũ Ƙŀǎ ōŜŜƴ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜ {ƘƻǇ ǿŜōǎƛǘŜ ŦǳƴŎǝƻƴƛƴƎ ǊŜƭƛŀōƭȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ς ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŬƴŘƛƴƎ 
ǳǎ ƘŀǾƛƴƎ ŀ {ƘƻǇ ŀ ōŜƴŜŬǘ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜǿ ŦƻŎǳǎǎƛƴƎ ƻƴ ŘƛŀōŜǝŎ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ƭŜƊ ƛƴ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘΦ ¢ǳǊƴ ƻǾŜǊ ƛǎ ǎǝƭƭ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ όϤϷнтпΣллл ŦƻǊ 
ǘƘŜ ȅŜŀǊύ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǎŜƭƭƛƴƎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ /Da ǎŜƴǎƻǊǎ ǘƻ ¢ȅǇŜ нǎΦ  

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ όǇǊƛƳŀǊƛƭȅ [ȅƴƴŜύ ŀƴŘ ŀ ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ 
ŀǧŜƴŘŜŜ ƴǳƳōŜǊǎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŀǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇ ŜǾŜƴǘǎΦ  

²Ŝ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀǇǇƭŀǳŘ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŦǳƴŘ ǊŀƛǎƛƴƎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ǘƻ ¢Ǌǳǎǘǎ ŀƴŘ CƻǳƴŘŀǝƻƴǎ ǘƻ ōŜ 
ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ aȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ wƻōŜǊǘ ϧ .ŀǊōŀǊŀ {ǘŜǿŀǊǘ /ƘŀǊƛǘŀōƭŜ ¢ǊǳǎǘΣ 9ǊƛŎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀǘŜ [ȅƴŜǧŜ !Ǉπ
ǇŜǊƭŜȅΣ IƻǿŀǊŘ tŀǧŜǊǎƻƴΣ WŀƴŜ ŀƴŘ [ƭƻȅŘ IƛŎƪƳŀƴ ŀƴŘ aŀƭŎƻƳ ŀƴŘ aŀǊƎŀǊŜǘ WƻƘƴǎƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ !ƭǎƻΣ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ bŜǿ ½Ŝŀπ
ƭŀƴŘ [ƻǧŜǊȅ DǊŀƴǘǎΣ ǘƘŜ 5ƛŀōŜǘŜǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¢ǊǳǎǘΣ tǳō /ƘŀǊƛǘȅΣ wŀǘŀ CƻǳƴŘŀǝƻƴΣ ǘƘŜ [ƛƻƴ CƻǳƴŘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ aŀƛƴƭŀƴŘ CƻǳƴŘŀπ
ǝƻƴ ŦƻǊ ƎǊŀƴǘǎ ŀƴŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎ ƻŦ ȅƻǳ ǿƘƻ ƎŀǾŜ ƎŜƴŜǊƻǳǎƭȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅΦ  hǾŜǊ ϷнофΣллл ǿŀǎ ŘƻƴŀǘŜŘ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘǿƻ ƭŀǊƎŜ ōŜπ
ǉǳŜǎǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜǎǘŀǘŜǎ ƻŦ wΦ CΦ tƛŎƪŀǊŘ ŀƴŘ ¢ƘƻǊŀ aŀŎƪƛŜΦ hǿƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƛƴ ŀ ǿƘƛƭŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ Ƙŀǎ 
ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŀ ǎǳǊǇƭǳǎΦ  

²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘŜǎǘŜŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ a9{L !.L ό!ƴƪƭŜ-.ǊŀŎƘƛŀƭ LƴŘŜȄύ ƳŀŎƘƛƴŜ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ 5ƻǘ !ƴƛǎȅ ŀƴŘ 
/ƭŀƛǊŜ {ǇŀǊƪǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǾŜǊȅ ǿƻǊǘƘǿƘƛƭŜΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ 5ƻǘ ŀƴŘ /ƭŀƛǊŜΦ aȅ ǘƘŀƴƪǎ ŀƎŀƛƴ ǘƻ ǘƘŜ /ǊŜŜŘ ŦŀƳƛƭȅ ŦƻǊ ŦǳƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ƳŀŎƘƛƴŜΦ ¢ƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ ǇǊƻƳƻǘŜŘ ǘƘŜ ƳŀŎƘƛƴŜ ƘŜŀǾƛƭȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀŘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǘŜǎǝƴƎ ŘƻƴŜ ŀǎ ŀ 
ǊŜǎǳƭǘΦ  

²ƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǎƻŎƛŜǝŜǎ ƛƴ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŀōǎƻǊōŜŘ ōȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ b½ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ƭƻǎǎ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ƛƴǇǳǘΣ ǿŜ ŀǊŜ ǎǘǊƛǾƛƴƎ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴŘŜπ
ǇŜƴŘŜƴǘ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ƻƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǿŀȅǎΦ IŜƭǇƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎ Ƙŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ƻǳǊ ŦƻŎǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 
сф ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ  

aȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǎǘŀũΣ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǘƻ ̧ h¦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ  

wƻōƛƴ 5ƻƴƻǾŀƴ - tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ LƴŎΦ  

 wƻōƛƴ 5ƻƴƻǾŀƴΥ tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ wŜǇƻǊǘ нлнс  

 aƻǾŜ ǘƻ aŀƴŀƎŜ ¸ƻǳǊ 5ƛŀōŜǘŜǎ 

! 
ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ !ŎǝǾŜ /ŀƴǘŜǊōǳǊȅ bŜǘǿƻǊƪϥǎ ϥ/ƘŀƭƭŜƴƎŜ 5ƛŀōŜǘŜǎ-aƻǾŜ IŀǇǇȅϥ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǳōƭƛǎƘπ
ƛƴƎ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ƳƻǾƛƴƎ ƳƻǊŜ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ȅƻǳǊ ŘƛŀōŜǘŜǎΦ Lƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎŜǊƛŜǎΣ ǿŜ ŘƛǎŎǳǎǎ 
ǿƘŀǘ Ŏƻǳƴǘǎ ŀǎ ƳƻǾŜƳŜƴǘΚ ŀƴŘ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜΚ 

LŦ ȅƻǳ ŀǎƪ ŀƭƳƻǎǘ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǇǊƻōŀōƭȅ ǎŀȅ ǘƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜ Χ Ϧ9ȄŜǊŎƛǎŜ ƛǎ 
ƘŀǊŘΣ ƛǘ Ƴŀȅ ƘǳǊǘ ŀƴŘ ōŜ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΣ Lϥƭƭ ƎŜǘ ǎǿŜŀǘȅ ŀƴŘ ƻǳǘ ƻŦ ōǊŜŀǘƘΣ L ŦŜŜƭ ƻōƭƛƎŀǘŜŘ ǘƻ Řƻ ƛǘΣ ƛǘ ƛǎƴϥǘ ƳǳŎƘ Ŧǳƴ ŀƴŘ L ǿƻƴϥǘ 

ŜƴƧƻȅ ƛǘϦΦ CƻǊ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ƛǘ ŎƻƴƧǳǊŜǎ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭ Řŀȅǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘǊŜŀŘŜŘ t9 ŎƭŀǎǎΦ  

IƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ōǊƛƴƎǎ ŀ ǿƘƻƭŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎŜǘ ƻŦ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎΦ ¢ƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜ ŘŀƴŎƛƴƎΣ ǎǿƛƳƳƛƴƎΣ ǇƭŀȅƛƴƎΣ ǿŀƭƪπ
ƛƴƎ ƛƴ ƴŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ǎǇƻǊǘǎ ƻǊ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŎƻƳŜ ǘƻ ƳƛƴŘΦ ƛΦŜΦ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŜƴƧƻȅ ŀƴŘ ƘŀǾŜ Ŧǳƴ ŘƻƛƴƎΦ  

!ƴŘ ƘŜǊŜΩǎ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎΧ ƛǘ ŘƻŜǎƴϥǘ ƳŀǧŜǊ ǘƻ ȅƻǳǊ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ƘŜŀǊǘ ŀƴŘ ƭǳƴƎǎ ǿƘŀǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎΣ ƛǘ ƛǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ 
ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǎȅǎǘŜƳǎ ŀǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŀǎƘƛƴƎ ǿƛƴŘƻǿǎΣ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘΣ ǇƭŀȅƛƴƎ ŦǊƛǎōŜŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴΣ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ƭƛƴŜ ŘŀƴŎƛƴƎ ŎƭŀǎǎΣ ǎǘǊƻƭƭƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ōŜŀŎƘ ƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ ƻƴ ƎȅƳ ƳŀŎƘƛƴŜǎ ƛǘ ŀƭƭ Ŏƻǳƴǘǎ ŀǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜΣ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻǊ ƳƻǾŜƳŜƴǘΦ  

Lƴ ƻǳǊ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘƻ ƳƻǾŜ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜƳ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŜƴƧƻȅ ς ƛǘ ǿƛƭƭ 
ƴŜŜŘ ǘƻ ŀƭƛƎƴ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ǳƴƛǉǳŜ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ŀƴŘ ƭƛŦŜ ǎǘŀƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ǿƛƭƭ ƭƻƻƪ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴΦ 

¢ƻ ƎŜǘ ǊŜƎǳƭŀǊ ǳǇŘŀǘŜǎ ƻƴ ƻǳǊ ŎŀƳǇŀƛƎƴ Ǝƻ ǘƻ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ CŀŎŜōƻƻƪ ŜŀŎƘ ǝƳŜ ǇƭŜŀǎŜΦ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀŎǝǾŜŎŀƴǘŜǊōǳǊȅΦƻǊƎΦƴȊκ     ƻǊ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ!ŎǝǾŜ/ŀƴǘŜǊōǳǊȅb½ 

²Ƙȅ ƛǎ ƳƻǾƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎΚ aƻǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳǊ Ƴǳǎπ
ŎƭŜǎ ƳƻǊŜ ŜŶŎƛŜƴǘ ŀǘ ǳǝƭƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ƎƭǳŎƻǎŜ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜǎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ōƭƻƻŘ ǎǘǊŜŀƳ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎƻƴǎǳƳŜ ŎŀǊōƻƘȅŘǊŀǘŜΦ 
¸ƻǳǊ ƳǳǎŎƭŜ ŎŜƭƭǎ ΨǎǳŎƪ ǳǇΩ ǘƘŜ ƎƭǳŎƻǎŜ ƭƛƪŜ ŀ ǎǇƻƴƎŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ŜƴŜǊƎȅ ȅƻǳ ƴŜŜŘΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ōŜǧŜǊ ǊŜƎǳπ
ƭŀǘŜŘ ōƭƻƻŘ ǎǳƎŀǊ ƭŜǾŜƭǎ ǿƛǘƘ ŦŜǿŜǊ ǎǇƛƪŜǎ ŀƴŘ ŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ƛƴǎǳƭƛƴ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜΦ !ƭƭ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ Ǉƻǎǎƛōƭȅ 
ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ƭŜǎǎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΣ ŦŜǿŜǊ ƘȅǇƻǎ ŀƴŘ ŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜΦ 

Iƻǿ ƳǳŎƘ Řŀƛƭȅ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ L ŀƛƳ ǘƻ ŘƻΚ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ŀƴǎǿŜǊǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ǉǳŜǎǝƻƴ ς ƛΦ ǘƘŜ ΨǇƭŀƴƴŜŘΩ ǇŀǊǘ ƻŦ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ 
ōŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ол ƳƛƴǳǘŜǎ Ƴƻǎǘ Řŀȅǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ DƻƻŘ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ŀǊŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ŀ Ŏƭŀǎǎ ƻǊ 
ǎƻƳŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ŀǉǳŀ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƻǊ ŘƻƛƴƎ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ƘƻƳŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΦ 

ƛƛΦ ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŀƴǎǿŜǊ ǘƻ ǘƘƛǎ ǉǳŜǎǝƻƴ ƛǎ ǘƻ ōǊŜŀƪ ǳǇ ȅƻǳǊ ǎŜŘŜƴǘŀǊȅ ǝƳŜ ς ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŀǊŜ ǎƻ ƎƻǾŜǊƴŜŘ ōȅ ǎŎǊŜŜƴǎ ŀƴŘ ǎŎǊƻƭƭƛƴƎ ς ǘƘŜ Ƴŀπ
ƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ōƻǘƘ ŘƻƴŜ ǎŜŀǘŜŘ ς ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ǇǊƻǾƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŘƛǎŀǎǘǊƻǳǎ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǳǎ ǎƪŜƭŜǘŀƭƭȅ όǘƘƛƴƪ ǇƻǎǘǳǊŜύ ŀƴŘ ƳŜǘŀōƻƭƛŎŀƭƭȅ 
όǘƘƛƴƪ ōƭƻƻŘ ǎǳƎŀǊ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴύΦ   

{ƻ ǿƘŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊΚ ¢ƻ ŀŘƻǇǘ ŀ н ƛƴ нл ǊǳƭŜΦ !ƊŜǊ ŜǾŜǊȅ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ǎƛǩƴƎ ǘŀƪŜ ŀ Ψōǳǧ ōǊŜŀƪέ ŦƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǎƻΦ Dƻ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǘƘπ
ǊƻƻƳΣ ƳŀƪŜ ŀ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀΣ ƘŀƴƎ ǘƘŜ ǿŀǎƘƛƴƎ ƻǳǘΣ Řƻ ŀ ŦŜǿ ǎǉǳŀǘǎ ƻǊ ƳŀǊŎƘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǇƻǘΣ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ȅƻǳ ǘƻ ƎŜǘ ǳǇ ƻũ ȅƻǳǊ 
ōǳǧ ŀƴŘ ƳƻǾŜ ŀ ƭƛǧƭŜΦ b.Φ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎŜǘ ŀ ǝƳŜǊ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǳƴǝƭ ƛǘ ōŜŎƻƳŜǎ ŀƴ ƛƴƎǊŀƛƴŜŘ ƘŀōƛǘΦ 



у 



ф 

5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ LƴŎ 

70th   

ANNUAL GENERAL MEETING 
ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ WǳƴŜ мпǘƘΣ нлнс  
!ǘ ǘƘŜ ǊƻƻƳǎ ƻŦ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ LƴŎ 
ор! [ŜǎƭƛŜ Iƛƭƭǎ 5ǊƛǾŜΣ wƛŎŎŀǊǘƻƴΣ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ  

ŀǘ мΦллǇƳ 
 

 

!D9b5! 
¶ tǊŜǎŜƴǘ όǇƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ōƻƻƪύ 
¶ !ǇƻƭƻƎƛŜǎ 
¶ wŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǿƛǘƘ ǳǎ 
¶ !ƴȅ aŀǧŜǊǎ ǘƻ !ŘŘ ǘƻ DŜƴŜǊŀƭ LǘŜƳǎΦ 
¶ aƛƴǳǘŜǎ ƻŦ !ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎΥ {ǳƴŘŀȅΣ WǳƴŜ нфǘƘΣ нлнр 
¶ aŀǧŜǊǎ !ǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ tŀǎǘ aƛƴǳǘŜǎ 
¶ tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ wŜǇƻǊǘΥ wƻōƛƴ 5ƻƴƻǾŀƴΦ 
¶ CƛƴŀƴŎƛŀƭ ŀƴŘ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ wŜǇƻǊǘκwŜǾƛŜǿ 
¶ DŜƴŜǊŀƭ aŀƴŀƎŜǊΩǎ wŜǇƻǊǘΦ 
¶ {ǳōǎŎǊƛǇǝƻƴǎ 
¶ 9ƭŜŎǝƻƴ ƻŦ hŶŎŜǊǎ 
¶ DŜƴŜǊŀƭ .ǳǎƛƴŜǎǎ  
¶ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ CƛƊȅ ¸ŜŀǊǎ Lƴǎǳƭƛƴ aŜŘŀƭ ŀƴŘ /ŜǊǝŬŎŀǘŜΥ 
¶ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴκ{ǇŜŀƪŜǊΥ  
¶ !ƊŜǊƴƻƻƴ ¢Ŝŀ 

 

![[ ah{¢ ²9[/ha9 
tƭŜŀǎŜ .ǊƛƴƎ ! tƭŀǘŜ ŦƻǊ !ƊŜǊƴƻƻƴ ¢ŜŀΦ  

 

PHONE US ON 925-9972  
IF YOU ARE ABLE TO !¢¢9b5 ƻǊ LC ¸h¦ 
²h¦[5 [LY9 !b !th[hD¸ [h5D95Φ 

 



мл 

¢ƛǘƭŜΥ όaǊκaǊǎκaƛǎǎκaǎκ5ǊκtǊƻŦύΥ   

DƛǾŜƴ bŀƳŜǎΥ CŀƳƛƭȅ bŀƳŜΥ 

bŀƳŜ ǘƻ !ǇǇŜŀǊ ƻƴ ¸ƻǳǊ bŀƳŜ ¢ŀƎΥ 

wŜǎƛŘŜƴǝŀƭ !ŘŘǊŜǎǎΥ 

tƘƻƴŜΥ aƻōƛƭŜΥ 

9ƳŀƛƭΥ 9ƳŀƛƭΥ 

hǘƘŜǊ !ǧŜƴŘŜŜκǎ bŀƳŜǎΥ  

hǘƘŜǊ !ǧŜƴŘŜŜκǎ bŀƳŜǎΥ  

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ CŜŜ ƛǎ ŦƻǊΥ bǳƳōŜǊ 
!ǧŜƴŘƛƴƎ 

9ŀǊƭȅ ōƛǊŘ ǘƻ 
WǳƴŜ мсǘƘ 

[ŀǘŜ ŦǊƻƳ  
WǳƴŜ мсǘƘ 

¢ƻǘŀƭ 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀƭƭ {ŀǘǳǊŘŀȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀΣ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǘŜŀΦ 

  ϷтрΦлл ǇǇ ϷурΦлл ǇǇ   

.ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ {ŀǘǳǊŘŀȅ bƛƎƘǘ тлǘƘ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ 5ƛƴƴŜǊ 

 
bǳƳōŜǊ 
!ǧŜƴŘƛƴƎ 

9ŀǊƭȅ ōƛǊŘ ǘƻ 
WǳƴŜ мнǘƘ 

[ŀǘŜ ŦǊƻƳ  
WǳƴŜ мнǘƘ 

 

.ǳũŜǘ 5ƛƴƴŜǊΥ  
LƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘǊŜŜ ǎŀƭŀŘǎΣ ǘƘǊŜŜ Ƙƻǘ ƳŀƛƴǎΣ ŦƻǳǊ  
ǾŜƎŜǘŀōƭŜ Ƴŀƛƴǎ ŀƴŘ ǘƘǊŜŜ ŘŜǎǎŜǊǘ ƛǘŜƳǎ ŀƴŘ  
тлǘƘ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ /ŀƪŜΦ tƭǳǎ ¢Ŝŀ ŀƴŘ /ƻũŜŜΦ 

  ϷурΦллǇǇ ϷфрΦллǇǇ   

¢ƻǘŀƭ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ CŜŜ tŀȅŀōƭŜ       Ϸ  

w9DL{¢w!¢Lhb Chwa 

tŀȅƳŜƴǘ ƳŜǘƘƻŘǎΥ 

Ç  .ȅ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ōŀƴƪƛƴƎ ǘƻ 5ƛŀōŜǘŜǎ /I/Iκ/ŀƴǘŜǊōǳǊȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƻƴǎǳƳŜǊ DǊƻǳǇΦΣ  

        ²ŜǎǘǇŀŎ ло лулн лмутстм ллл ǿƛǘƘ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀǎ ŎƻŘŜ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ŀǎ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ 

Ç  9Ɗ-tƻǎ ŀǘ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘΣ ор! [ŜǎƭƛŜ Iƛƭƭǎ 5ǊƛǾŜΣ wƛŎŎŀǊǘƻƴΣ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ 
 

tƭŜŀǎŜ ǊŜǘǳǊƴ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳ ǘƻ /ŀƴǘŜǊōǳǊȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƻƴǎǳƳŜǊ DǊƻǳǇ ŀǘΥ  9Ƴŀƛƭ ŎƻƴǎǳƳŜǊϪŘƛŀōŜǘŜǎŎƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘΦŎƻΦƴȊ 

                tƻǎǘ ǘƻ th .ƻȄ нрнтΣ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ умплΦ 

/ŀƴŎŜƭƭŀǝƻƴ ŀƴŘ wŜŦǳƴŘ tƻƭƛŎȅΥ 
²Ŝ ǊŜŀƭƛǎŜ ǘƘŀǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ Ŏŀƴ ŎƘŀƴƎŜΦ {ƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎŀƴŎŜƭ ȅƻǳǊ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ 
фл҈ ǊŜŦǳƴŘ ŦƻǊ ŎŀƴŎŜƭƭŀǝƻƴǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǳǇ ǘƻ нлǘƘ aŀȅ нлнсΣ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ǎȅƳǇŀǘƘŜǝŎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ŎŀƴŎŜƭƭŀǝƻƴǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ 
ŀƊŜǊ ǘƘŀǘ ŘŀǘŜΦ  
 

tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ŘƛŜǘŀǊȅ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ όǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊΣ ǿŀƭƪŜǊ ŜǘŎύ 
 

Ç L ƘŀǾŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ όtƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿύ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 

Ç ̧Ŝǎ L ƘŀǾŜ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ŎŀƴŎŜƭƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜŦǳƴŘ tƻƭƛŎȅ ŀōƻǾŜΦ 

 
{ƛƎƴŀǘǳǊŜΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 5ŀǘŜΥ ΧΧΧΦΦΦΧΧ κΧΧΧΧΧΦΧ κΧΧΧΦΧΧΧΧΦ 



мм 

уΦмрŀƳ ǘƻ уΦррŀƳ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀƴŘ {ƛƎƴ ƛƴ 

фΥллŀƳ ǘƻ фΥмрŀƳ  [ȅƴƴŜ ¢ŀȅƭƻǊΣ /ƘŀƛǊ /ƻƴǎǳƳŜǊ DǊƻǳǇΥ ²ŜƭŎƻƳŜ 
tǊƻŦŜǎǎƻǊ tŀǳƭ IƻŦƳŀƴΥ IƻǳǎŜƪŜŜǇƛƴƎ bƻǝŎŜǎ 
IŜƴŀǊŜ 9ŘǿŀǊŘǎΥ  tƻǿƘƛǊƛ 

фΥмрŀƳ ǘƻ фΥнрŀƳ  /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ aŜŘƛŎƛƴŜ {ǳƳƳŜǊ {ǘǳŘŜƴǘ wŜǎŜŀǊŎƘ {ǘǳŘȅΥ /ƘŀǊƭƻǧŜ 5ŀǊǊȅ  
§ bƻƴ-ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ Lƴǎǳƭƛƴ tǳƳǇ ¦ǎŜǊǎ ƛƴ ¢ȅǇŜ м 5ƛŀōŜǘŜǎτ!ƴ 9ȄǇƭƻǊŀǘƻǊȅ {ǘǳŘȅ 

фΦнрŀƳ ǘƻ фΦррŀƳ  tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΥ tǊƻŦŜǎǎƻǊ .Ŝƴ ²ƘŜŜƭŜǊΥ 
§ ¦ǎƛƴƎ !ǳǘƻƳŀǘŜŘ Lƴǎǳƭƛƴ 5ŜƭƛǾŜǊȅ ŀƴŘ /Da ƛƴ /ƘƛƭŘǊŜƴΣ ¸ƻǳǘƘ ŀƴŘ !Řǳƭǘǎ ²ƛǘƘ ¢ȅǇŜ м 5ƛŀōŜǘŜǎΦ 

фΦррŀƳ ǘƻ млΦлрŀƳ  tƘŀǊƳŀŎŜǳǝŎŀƭ ¦ǇŘŀǘŜǎ όр ƳƛƴǳǘŜǎ ŜŀŎƘύ 

млΦлрŀƳ ǘƻ млΦолŀƳ  ahwbLbD ¢9! 

млΦолŀƳ ǘƻ ммΦмлŀƳ  tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΥ tǊƻŦŜǎǎƻǊ aŀǊǝƴ ŘŜ .ƻŎƪ 
§ 9ƳŜǊƎƛƴƎ 5ƛŀōŜǘŜǎ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎΥ ²ƘŀǘΩǎ bŜȄǘ - ¢ƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ ƛƴƴƻǾŀǝƻƴǎ ƛƴ ŘƛŀōŜǘŜǎ 
ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜΦ  

ммΦмлŀƳ ǘƻ ммΦрлŀƳ  tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΥ  5Ǌ ¢ƻƳ ²ƛƭƪƛƴǎƻƴΥ 
§ 5ƛŀōŜǘŜǎ ŀƴŘ ¢ƘŜ ¢ƘȅǊƻƛŘΣ DŀǎǘǊƻǇŀǊŜǎƛǎ ŀƴŘ /ƻŜƭƛŀŎ 5ƛǎŜŀǎŜΦ  

ммΦрлŀƳ ǘƻ мнΦллŀƳ  tƘŀǊƳŀŎŜǳǝŎŀƭ ¦ǇŘŀǘŜǎ όр ƳƛƴǳǘŜǎ ŜŀŎƘύ 

мнΦллŀƳ ǘƻ мнΦрлǇƳ [¦b/I  

мнΦрлŀƳ ǘƻ мΦнлǇƳ  DŜƻǊƎƛŜ .ǊƻǿƴΥ ¢ȅǇŜ м ŀƴŘ bŜǳǊƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅΦ 

мΦнлǇƳ ǘƻ нΦллǇƳ  tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΥ tǊƻŦŜǎǎƻǊǎ aŀǊǝƴ ŘŜ .ƻŎƪκ.Ŝƴ ²ƘŜŜƭŜǊΥ 5ƛŀōŜǘŜǎ wŜǎŜŀǊŎƘ Ҍ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘǎ 
§ b½ wŜǎŜŀǊŎƘ LƴƛǝŀǝǾŜǎΥ /ǳǊǊŜƴǘ ŀƴŘ tƭŀƴƴŜŘ tǊƻƧŜŎǘǎ ƭŀǘŜǎǘ ƛƴ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ 
ǇǊŀŎǝŎŜ  

нΦллǇƳ ǘƻ нΦорǇƳ  tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΥ 5ŀƳƛŀƴ ²ƛǎŜƳŀƴΥ IƛƎƘ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ {ǇƻǊǘǎ /ƻŀŎƘ 
§ aƻǝǾŀǝƻƴ ŀƴŘ .ǳǊƴƻǳǘΦ 

нΦорǇƳ ǘƻ оΦмлǇƳ  tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΥ 5Ǌ bƛǊŀƴƧŀƭŀ όbƛƭǳύ IŜǿŀǇŀǘƘƛǊŀƴŀ  
§ ¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ {D[¢н ƛƴƘƛōƛǘƻǊǎ ŀƴŘ D[t-м ŘǊǳƎǎ ƻƴ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŎƻǎǘǎΦ  

оΦмлǇƳ ǘƻ оΦолǇƳ  !C¢9wbhhb ¢9! 

оΦолǇƳ ǘƻ пΦолǇƳ  tǊƻŦ tŀǳƭ IƻŦƳŀƴ όa/ύΥ vǳŜǎǝƻƴ ŀƴŘ !ƴǎǿŜǊ {ŜǎǎƛƻƴΥ tǊƻŦŜǎǎƻǊ aŀǊǝƴ ŘŜ .ƻŎƪΣ 5Ǌ bƛƭǳ 
IŜǿŀǇŀǘƘƛǊŀƴŀΣ tǊƻŦŜǎǎƻǊ .Ŝƴ ²ƘŜŜƭŜǊΣ 5Ǌ ¢ƻƳ ²ƛƭƪƛƴǎƻƴΣ 5ŀƳƛŀƴ ²ƛǎŜƳŀƴ ŀƴŘ DŜƻǊƎƛŜ 
.ǊƻǿƴΦ  

CǊƻƳ рΦпрǇƳ  aƛȄ ŀƴŘ aƛƴƎƭŜΣ bŜǘǿƻǊƪƛƴƎ ŀƴŘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ǿƛǘƘ CǊƛŜƴŘǎΦ 

сΥллǇƳ hƴǿŀǊŘǎ ²ŜƭŎƻƳŜΥ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ wƻōƛƴ 5ƻƴƻǾŀƴ  
тлǘƘ tƭŀǝƴǳƳ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ .ǳũŜǘ 5ƛƴƴŜǊΦ 

  /ǳǩƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ тлǘƘ tƭŀǝƴǳƳ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ /ŀƪŜΦ 

уΦллǇƳ ¦ƴǝƭ /ƭƻǎŜ 5ŜǎǎŜǊǘΣ /ƻũŜŜκ¢ŜŀΦ {ǇŜŎƛŀƭ aƛƭŜǎǘƻƴŜǎ ŀƴŘ aŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘΦ  

9ǾŜƴƛƴƎ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴǎΥ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ нтǘƘΣ нлнсΥ  
5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ тлǘƘ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ 5ƛƴƴŜǊ ŀǘ сΦллǇƳ 

/ŀƴǘŜǊōǳǊȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƻƴǎǳƳŜǊ DǊƻǳǇ  
άhƴŜ 5ŀȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ȅƳǇƻǎƛǳƳέ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ нтǘƘΣ нлнсΦ 
5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ LƴŎ тлǘƘ t[!¢Lb¦a !bbL±9w{!w¸ 5Lbb9w  

¢Ƙƛǎ ŜǾŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ IƻǊƴōȅ /ƭǳōΣ мт /ŀǊƳŜƴ wƻŀŘΣ IƻǊƴōȅ  
ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǇŀǊƪƛƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  

 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ŘǊŀƊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀƴŘ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǘƘŀǘ 
ƘŀǾŜ ŎƻƴŬǊƳŜŘΣ ƻǘƘŜǊǎ Ƴŀȅ ōŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀƴŘ ǝƳŜǎ Ƴŀȅ ŎƘŀƴƎŜΦ 



мн 

One-Day Diabetes Symposium and Diabetes  
Christchurch 70th Platinum Anniversary Dinner 

¢ 
ƘŜ /ŀƴǘŜǊōǳǊȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƻƴǎǳƳŜǊ DǊƻǳǇ ƛǎ ƘƻǎǝƴƎ ŀ άhƴŜ 5ŀȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ {ȅƳǇƻǎƛǳƳέ ƻƴ {ŀǘǳǊπ
ŘŀȅΣ WǳƴŜ нтǘƘΣ нлнсΣ ŀǘ ǘƘŜ IƻǊƴōȅ /ƭǳō ŀǘ /ŀǊƳŜƴ wƻŀŘΣ IƻǊƴōȅΦ  
¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƴƻǿ ŀƴŘ ǊŜŀŘ ǘƘŜ {ȅƳǇƻǎƛǳƳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ǇƘƻƴŜ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ ƻƴ фнр-ффтн 
ƻǊ ƭƛƴƪ ǘƻΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŘƛŀōŜǘŜǎŎƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘΦŎƻΦƴȊκǇǊƻŘǳŎǘ-ŎŀǘŜƎƻǊȅκŜǾŜƴǘǎκ 

 

¢ƘŜ /ŀƴǘŜǊōǳǊȅ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƻƴǎǳƳŜǊ DǊƻǳǇ ƛǎ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ Ƙƻǎǘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŜǎǘŜŜƳŜŘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ŀǘ ƛǘǎ 
5ƛŀōŜǘŜǎ {ȅƳǇƻǎƛǳƳΦ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ tǊƻŦŜǎǎƻǊ aŀǊǝƴ ŘŜ .ƻŎƪΣ 5Ǌ bƛƭǳ IŜǿŀǇŀǘƘƛǊŀƴŀΣ tǊƻŦŜǎǎƻǊ .Ŝƴ ²ƘŜŜƭŜǊΣ 5Ǌ ¢ƻƳ 
²ƛƭƪƛƴǎƻƴΣ DŜƻǊƎƛŜ .Ǌƻǿƴ όŀ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ǿƛǘƘ ¢ȅǇŜ м ŀƴŘ bŜǳǊƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅύ ŀƴŘ 5Ǌ 5ŀƳƛŀƴ ²ƛǎŜƳŀƴ όŀ ŎƻƴǎǳƳŜǊ 
ǿƛǘƘ ¢ȅǇŜ м ŀƴŘ ƘŜ ƛǎ ŀ IƛƎƘ-tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ {ǇƻǊǘǎ /ƻŀŎƘύΦ tǊƻŦŜǎǎƻǊ tŀǳƭ IƻŦƳŀƴ ƛǎ ǘƘŜ aŀǎǘŜǊ ƻŦ /ŜǊŜƳƻƴƛŜǎΦ ¢Ƙƛǎ 
5ƛŀōŜǘŜǎ {ȅƳǇƻǎƛǳƳ ƛǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ōƻǘƘ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀƴŘ ŎƻƴǎǳƳŜǊǎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ŘƛŀōŜǘŜǎΦ Cƻƭπ
ƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ тлǘƘ tƭŀǝƴǳƳ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ 5ƛƴƴŜǊΦ 

a/Υ tǊƻŦŜǎǎƻǊ tŀǳƭ IƻŦƳŀƴ όǇƛŎǘǳǊŜŘ ǊƛƎƘǘύ ƛǎ ŀ ǇŀŜŘƛŀǘǊƛŎ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛǎǘΣ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛǎǘ ŀƴŘ ǊŜπ

ǎŜŀǊŎƘŜǊ ōŀǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ [ƛƎƎƛƴǎ LƴǎǝǘǳǘŜΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ !ǳŎƪƭŀƴŘΦ IŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ 
ƻǾŜǊ ол ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƻǾŜǊ нфл ǇŀǇŜǊǎΦ IŜ Ƙŀǎ ǾŀǊƛŜŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ 
ƻǊƛƎƛƴǎ ƻŦ ŀŘǳƭǘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛƴ ¢ȅǇŜ м ŀƴŘ ¢ȅǇŜ н ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ǇŀŜŘƛπ
ŀǘǊƛŎ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ŀǎǎƛǎǘŜŘ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŀƴŘ ƴŜǿ ōƻǊƴ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ƻŦ ŎƻƴƎŜƴƛǘŀƭ 
ŀŘǊŜƴŀƭ ƘȅǇŜǊǇƭŀǎƛŀ ŀƴŘ ƘȅǇƻǘƘȅǊƻƛŘƛǎƳΦ  

IŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ ōƻǘƘ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭŀǎƛŀƴ tŀŜŘƛŀǘǊƛŎ 9ƴŘƻŎǊƛƴŜ {ƻŎƛŜǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ !ǎƛŀ-tŀŎƛŬŎ tŀŜŘƛŀǘǊƛŎ 
9ƴŘƻŎǊƛƴŜ {ƻŎƛŜǘȅ ŀƴŘ ƛǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ŜƴŘƻŎǊƛƴŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ !ǎƛŀ tŀŎƛŬŎ wŜƎƛƻƴ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƳǇǊƻǾπ
ƛƴƎ ǇŀŜŘƛŀǘǊƛŎ ŜƴŘƻŎǊƛƴŜ ŎŀǊŜ ƛƴ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŎƻƴǎǘǊŀƛƴŜŘ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ !ǎƛŀ tŀŎƛŬŎ ǊŜƎƛƻƴΦ   

tǊƻŦŜǎǎƻǊ aŀǊǝƴ ŘŜ .ƻŎƪ όǇƛŎǘǳǊŜŘ ƭŜƊύ ƛǎ ŀ tŀŜŘƛŀǘǊƛŎ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛǎǘ ƛƴ 
/ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘΦ  IŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ƛƴ ǇŀŜŘƛŀǘǊƛŎ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎȅ ƛƴ !ǳŎƪƭŀƴŘΣ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ƎŀƛƴŜŘ Ƙƛǎ tƘ5Φ IŜ ǘƘŜƴ 
ǎǇŜƴǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎ ƛƴ tŜǊǘƘΣ ²ŜǎǘŜǊƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ Ƙƛǎ ǇǊƛƳŀǊȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǳǎπ
ƛƴƎ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ŀƴŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǳǎƛƴƎ ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ 
ƛƴǎǳƭƛƴ ŘŜƭƛǾŜǊȅΦ  

Iƛǎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ǊƻƭŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŘƛŀōŜǘŜǎ 
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣ ŀƴŘ ƘŜ ŀƭǎƻ ǎŜǊǾŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƻŦ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ tŀŜπ
ŘƛŀǘǊƛŎ 9ƴŘƻŎǊƛƴŜ {ƻŎƛŜǘȅΦ IŜ Ƙŀǎ ƻǾŜǊ мол ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǇŜŜǊ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƛƴ ƭŜŀŘ ƧƻǳǊπ
ƴŀƭǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ aŜŘƛŎƛƴŜΣ ŀƴŘ ƛƴ нлнр ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ /ƻǳƴŎƛƭ 
.ŜǾŀƴ aŜŘŀƭ ŦƻǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƘŜŀƭǘƘ ǘǊŀƴǎƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘΦ 

tǊƻŦŜǎǎƻǊ .Ŝƴ ²ƘŜŜƭŜǊ όǇƛŎǘǳǊŜŘ ǊƛƎƘǘύ ƛǎ ŀƴ ŀŎŀŘŜƳƛŎ tŀŜŘƛŀǘǊƛŎ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛǎǘ ǿƛǘƘ IŜŀƭǘƘ 
bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ hǘŀƎƻ όōŀǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ {ƻǳǘƘŜǊƴ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ {ƻǳǘƘ LǎƭŀƴŘύΦ IŜ ǎŜǊǾŜǎ ƻƴ 
ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ ǘƘŜ !ǎƛŀ tŀŎƛŬŎ tŀŜŘƛŀǘǊƛŎ 9ƴŘƻŎǊƛƴŜ {ƻŎƛŜǘȅ ό!tt9{ύ ŀƴŘ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƘŀƛǊ ƻŦ ǘƘŜ !tt9{ Ŏƻƴπ
ŦŜǊŜƴŎŜ ǎŎƛŜƴǝŬŎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎƻƳƳƛǧŜŜΦ IŜ ƛǎ ŘŜŜǇƭȅ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ŘƛŀōŜǘŜǎ τ ōƻǘƘ ȅƻǳƴƎ ŀƴŘ ƻƭŘΦ  

IŜ ǿŀǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ Ƨƻƛƴǘƭȅ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ .ŜŀǾŜƴ aŜŘŀƭ όǿƛǘƘ tǊƻŦ 5Ŝ .ƻŎƪύ ōȅ ǘƘŜ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ 
/ƻǳƴŎƛƭ ŦƻǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƛƴ ǘǊŀƴǎƭŀǝƻƴŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƘŀŘ ƘƛƎƘ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀƴŘ Ǉŀπ
ǝŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘΦ IŜ Ǌǳƴǎ ŀ ōǳǎȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘŜŀƳ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ȅƻǳǘƘ ŀƴŘ ŜƳŜǊƎƛƴƎ 
ŀŘǳƭǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ŀƴŘ ŀŘǾŀƴŎƛƴƎ Ŝǉǳƛǘȅ ƛƴ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŎŀǊŜΦ IŜ Ƙŀǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜƭȅ ƛƴ 
ǘƘŜǎŜ ŀǊŜŀǎ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ мрл ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭǎ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƴƎ ƴŜȄǘ-ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ ƛƴǎǳπ
ƭƛƴ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ŀƭƎƻǊƛǘƘƳǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜȄ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ŀōƻǾŜ ǘŀǊƎŜǘ ƎƭȅŎŜƳƛŀΦ 

5Ǌ ¢ƻƳ ²ƛƭƪƛƴǎƻƴ όǇƛŎǘǳǊŜŘ ƭŜƊύΦ ƛǎ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛǎǘΦ IŜ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƛƴ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ ōǳǘ ǊŜƎǳπ
ƭŀǊƭȅ ǘǊŀǾŜƭǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ {ƻǳǘƘƭŀƴŘΣ /ŜƴǘǊŀƭ hǘŀƎƻΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ /ƻŀǎǘΦ IŜ Ƙŀǎ ǇŀǊǝŎǳπ
ƭŀǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ƛƴ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƛƴǇŀǝŜƴǘǎΦ  

IŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƳǳƭǝǇƭŜ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭǎ ƻŦ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎΦ IŜ ŀƭǎƻ ǘǊŜŀǘǎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƎŜƴŜǊŀƭ 
ŜƴŘƻŎǊƛƴŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛǎΣ ŀƴŘ ŎŀƭŎƛǳƳ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳΦ ¢ƻƳ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ Ƙƛǎ tƘ5 ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 
ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ƻŦ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ tǊƻŦŜǎǎƻǊ aŀǊǝƴ ŘŜ .ƻŎƪ ό5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ tŀŜŘƛŀǘǊƛŎǎύΦ  

Iƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜǎ ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ ƛƴǎǳƭƛƴ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǎȅǎǘŜƳǎ ƛƴ ǘȅǇŜ м ŀƴŘ ǘȅǇŜ н ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ 
ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƴƻǾŜƭ ϥŦǳƭƭȅ ŎƭƻǎŜŘ-ƭƻƻǇϥ ǎȅǎǘŜƳǎ ǘƘŀǘ Řƻ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ƳŜŀƭ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘΦ IŜ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ 
ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎȅΦ  

5Ǌ bƛǊŀƴƧŀƭŀ όbƛƭǳύ IŜǿŀǇŀǘƘƛǊŀƴŀΣ a..{ όtŜǊŀŘŜƴƛȅŀύΣ a5 ό/ƻƭƻƳōƻύ aw/t ό¦YύΣ Cw!/tΦ /ƭƛƴƛŎŀƭ {ŜƴƛƻǊ [ŜŎπ
ǘǳǊŜǊΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ hǘŀƎƻΣ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘΦ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛǎǘ ŀƴŘ DŜƴŜǊŀƭ tƘȅǎƛŎƛŀƴΣ /5I.Σ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘΦ tƛŎǘǳǊŜŘ ƻƴ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜύ bƛƭǳ ƛǎ ŀ ¦Y-ǘǊŀƛƴŜŘ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƳōǊƛŘƎŜ ƛƴ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘŜŎƘπ
ƴƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΦ  



мо 

SPECIAL THANKS TO ALL OUR PHARMACEUTICAL SPONSORS 

One-Day Diabetes Symposium and Diabetes  
Christchurch 70th Platinum Anniversary Dinner 

{ƘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀƴŘƳŀǊƪ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ƳǳƭǝŎŜƴǘǊŜ /hb/9t¢¢ ǎǘǳŘȅ ό/ƻƴǝƴǳƻǳǎ DƭǳŎƻǎŜ aƻƴƛπ
ǘƻǊƛƴƎ ƛƴ ²ƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ¢ȅǇŜ м 5ƛŀōŜǘŜǎ ƛƴ tǊŜƎƴŀƴŎȅ ŀƴŘ tǊŜ-tǊŜƎƴŀƴŎȅ ǘƻ hǇǝƳƛǎŜ DƭȅŎŀŜƳƛŎ /ƻƴǘǊƻƭύΣ 
ǿƘƛŎƘ ŜȄŀƳƛƴŜŘ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ƎƭǳŎƻǎŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ƛƴ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ǘȅǇŜ 
м ŘƛŀōŜǘŜǎΦ  

{ƘŜ ǿƻǊƪŜŘ ŀǎ ŀ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛǎǘ ŀǘ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ DŜƴŜǊŀƭ IƻǎǇƛǘŀƭ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ {ǳũƻƭƪ IƻǎǇƛǘŀƭ ƛƴ 
ǘƘŜ ¦Y ōŜŦƻǊŜ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ ƛƴ нлмуΦ {ƘŜ ƛǎ ŀ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ŀǘ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ IƻǎǇƛǘŀƭ ŀƴŘ 
ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǇǊƛǾŀǘŜ ŜƴŘƻŎǊƛƴŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǘ 5ǳŘƭŜȅ /ǊŜŜƪ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘǊŜΦ 
 

DŜƻǊƎƛŜ .ǊƻǿƴΥ ¢ȅǇŜ м ŀƴŘ bŜǳǊƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅΦ 

DŜƻǊƎƛŜ .Ǌƻǿƴ όǇƛŎǘǳǊŜŘ ƭŜƊύ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŦƻǊ ŜƛƎƘǘ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ƛǎ ŘŜŜǇƭȅ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ 
ŀōƻǳǘ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŎŀǊŜ - ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŀǘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘŜŎƘƴƻƭƻπ
Ǝȅ ŀƴŘ ƴŜǳǊƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅΦ  

! ƭƻƴƎ-ǝƳŜ ǳǎŜǊ ƻŦ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ aŜŘǘǊǳƳ bŀƴƻ ƛƴǎǳƭƛƴ ǇǳƳǇ ǿƛǘƘ !ƴπ
ŘǊƻƛŘ !t{ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ му ƳƻƴǘƘǎΣ ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ LƴǘǳƛǝǾŜ ¢ƘŜǊŀǇŜǳǝŎǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŦƻǳǊ 
ȅŜŀǊǎΦ {ƘŜ ƴƻǿ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅΣ ōǊƛƴƎƛƴƎ ōƻǘƘ ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ǎǇŀŎŜΦ 

²ƛǘƘ ŀ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƛƴ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΣ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀƴŘ ȅƻǳǘƘ ǿƻǊƪΣ DŜƻǊƎƛŜ ōǊƛƴƎǎ ŀ ōǊƻŀŘΣ 
ǊŜŀƭ-ǿƻǊƭŘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ƻƴ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎȅǎǘŜƳΦ IŜǊ !5I5 ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ǎƘƛƊŜŘ ƘŜǊ ǳƴŘŜǊπ
ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƘŜǊ ƻǿƴ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ǊŜƛƴŦƻǊŎƛƴƎ Ƙƻǿ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƴŜǳǊƻŘƛǾŜǊƎŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻƻƭǎ ŀǊŜ ƛƴ 
ƳŀƪƛƴƎ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŎŀǊŜ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǿƻǊƪ ƛƴ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜΦ 

DŜƻǊƎƛŜ ƛǎ ŀ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀŘǾƻŎŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜǳǊƻŘƛǾŜǊƎŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ Ŏŀƴ Ǉƭŀȅ ƛƴ ŜƛǘƘŜǊ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŜũŜŎπ
ǝǾŜ ŎŀǊŜΦ {ƘŜ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŀǘ ǿƘƛƭŜ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ Ƙŀǎ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ōǳǊŘŜƴ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ 
ōǳǘ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛǘǎŜƭŦΣ ƛǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǿƛǘƘ ƴŜǳǊƻŘƛǾŜǊǎŜ ǳǎŜǊǎ ƛƴ ƳƛƴŘτŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ƘƛƎƘ ƻǾŜǊƭŀǇ ōŜπ
ǘǿŜŜƴ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŀƴŘ ƴŜǳǊƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ōƻǘƘ ƘŜǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǊƻƭŜ ŀƴŘ ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ DŜƻǊƎƛŜ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘŜŎƘƴƻƭƻπ
ƎȅΣ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ƳƻŘŜƭǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀŘŀǇǘŜŘ ǘƻ ōŜǧŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƴŜǳǊƻŘƛǾŜǊƎŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ {ƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ƴŜǳǊƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ŀƴŘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ōƻǘƘ ŎƻƴǎǳƳŜǊǎ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ 
ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘȅΣ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƻǳǘŎƻƳŜǎΦ 

 

5ŀƳƛŀƴ ²ƛǎŜƳŀƴΥ  
IƛƎƘ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ {ǇƻǊǘǎ /ƻŀŎƘΥ aƻǝǾŀǝƻƴ ŀƴŘ .ǳǊƴƻǳǘ 
5ŀƳƛŀƴ ²ƛǎŜƳŀƴ όǇƛŎǘǳǊŜŘ ǊƛƎƘǘύ Ƙŀǎ ƭƛǾŜŘ ǿƛǘƘ ¢ȅǇŜ м ŘƛŀōŜǘŜǎ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ǿƘƛƭŜ ŎƻƳǇŜǝƴƎΣ 
ŎƻŀŎƘƛƴƎΣ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ƘƛƎƘ-ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǎǇƻǊǘΦ  

IŜ ƘƻƭŘǎ ŀ tƘ5 ƛƴ !ǇǇƭƛŜŘ {ǇƻǊǘǎ {ŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀ aŀǎǘŜǊΩǎ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴΣ ǿƛǘƘ Ǉƻǎǘπ
ƎǊŀŘǳŀǘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ¢ȅǇŜ м ŘƛŀōŜǘŜǎ ŀƴŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ  

5ŀƳƛŀƴ Ƙŀǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀŎǊƻǎǎ hƭȅƳǇƛŎΣ tŀǊŀƭȅƳǇƛŎΣ ŀƴŘ /ƻƳƳƻƴǿŜŀƭǘƘ DŀƳŜǎ ŎŀƳǇŀƛƎƴǎΣ 
ŀƴŘ ŎƻŀŎƘŜŘ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀǘ ²ƻǊƭŘ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ŀƴŘ tŀǊŀƭȅƳǇƛŎ ƭŜǾŜƭΦ ²ƘƛƭŜ Ƙƛǎ ŜŀǊƭƛŜǊ 
ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ǿŀǎ ƛƴ ŎȅŎƭƛƴƎΣ  

5ŀƳƛŀƴ ƴƻǿ ǘǊŀƛƴǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǘŜǎ ƛƴ .ǊŀȊƛƭƛŀƴ Wƛǳ-Wƛǘǎǳ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳōŀǘ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ƳŀǊǝŀƭ ŀǊǘǎΣ ƎƛǾƛƴƎ 
ƘƛƳ ŀƴ ƻƴƎƻƛƴƎ ƭƛǾŜŘ-ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ƻƴ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ¢ȅǇŜ м ŘƛŀōŜǘŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ ǊŜπ
ŎƻǾŜǊȅΣ ƳƻǝǾŀǝƻƴΣ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ōǳǊƴƻǳǘΣ ŀƴŘ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ 

 



мп 

5L!.9¢9{ /IwL{¢/I¦w/I Lb/Υ тл¢I t[!¢Lb¦a !bbL±9w{!w¸  
a9ahwL9{ !b5 aL[9{¢hb9{ 

!ōƻǾŜΥ ±ƛǎƛǝƴƎ tǊƻŦŜǎǎƻǊ wŜƴƻƭŘ ŦǊƻƳ DŜƴŜǾŀΣ 
{ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΦ ¢ƘŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ wŜπ
ǎŜŀǊŎƘ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ƛƴ мфсф Ϥ ƛǘ ǿŀǎ 
ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ 5Ǌ [ƻǾŜƭƭ-{ƳƛǘƘΦ .ŜƭƻǿΥ  

²ȅƴ IŀǊǊƛǎ ŀƴŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ {ǘǳŀǊǘ CƻǎǘŜǊΦ 

5ƛŀōŜǘŜǎ /ŜƴǘǊŜ {ǘŀũ ŀƴŘ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƘǊƛǎǘŎƘǳǊŎƘ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ !Ǌǘǎ /ŜƴǘǊŜΦ 

! ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ tŀǇŀƴǳƛ .ƻǿƭƛƴƎ /ƭǳōΦ ¢ƘŜ  
ŀǳŎǝƻƴŜŜǊ ǿŀǎ WƻƘƴ aŎ/ƻǊƳŀŎƪ όŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪύΣ YŜǾƛƴ 
{ŀǊƎŜŀƴǘΣ ǘǊŜŀǎǳǊŜǊ όŎŜƴǘǊŜ ŦǊƻƴǘύΣ DŀǊǘƘ IŀǊǊƛǎΣ όŎŜƴǘǊŜ 
ŦǊƻƴǘύ ŀƴŘ 5Ǌ όƴƻǿ tǊƻŦŜǎǎƻǊύ wǳǎǎŜƭƭ {Ŏƻǧ όǊƛƎƘǘ ŦǊƻƴǘύΦ  

/ŜƴǘǊŜ !ōƻǾŜΥ [ŀŘȅ .ŜŀǩŜ ŀƴŘ {ǳŜ tŜŀǊǎƻƴΦ  
/ŜƴǘǊŜΥ [ƛŦŜ aŜƳōŜǊ aŀǊƎŀǊŜǘ {ŎƻǧΦ 

 

[LC9 a9a.9w{Υ 
мфрф 9ƳŜǊƛǘǳǎ tǊƻŦŜǎǎƻǊ {ƛǊ 5ƻƴ .ŜŀǾŜƴ όŘύ мффп  aǊǎ Wƻȅ /ƻƻƪŜ  
мффп aǊ WΦ {ǘǳŀǊǘ CƻǎǘŜǊ  όŘύ   мффп aǊǎ ²ȅƴ 9Φ IŀǊǊƛǎ όŘύ 
мффп aǊǎ !ƭƭƛǎƻƴ aΦ IŜƭƳ όŘύ   мффп 5ƻǊŜŜƴ aΦ Iƛƭƭ  
мффр aǊ WƻƘƴ aΦ hΩ.ǊƛŜƴ      мффп aǊ WƻƘƴ WΦ tŀǘŜǊǎƻƴ όŘύ 
мффс aǊ YŜǾƛƴ CΦ {ŜǇƛŜ      мффп aǊǎ [ƛȊ ¢Ǌƻǿ όŘύ  
мффт aǊǎ IŜŀǘƘŜǊ aΦ .ƭȅǘƘ όŘύ   мффт aǊǎ WǳƴŜ IƻƴŜȅ    
мффу aǊ aƛŎƘŀŜƭ /ƻƻǇŜǊ      мффф aǊ Lŀƴ aƛŘŘƭŜƳƛǎǎ όŘύ 
мффф aǊ .ǊǳŎŜ {ǘŀƴƭŜȅ όŘύ    нллл aǊǎ aŀǊƎŀǊŜǘ {Ŏƻǧ όŘύ 
нллу  aƛǎǎ .ƛƭƭƛŜ !ǊƳǎǘǊƻƴƎ όŘύ   нллу aǊ WƻŜ Ҍ aǊǎ WŜŀƴ .ƛƎƎǎ όŘύ 
нллу aƛǎǎ aŀǊƎŀǊŜǘ όaŀƎƎƛŜύ ²ƛƭǎƻƴ όŘύȫ  нллу aǊǎ Yŀȅ IŜƎŀƴ  
нлмл aǊ bƻŜƭ 5ŀǾƛŜǎ    нлмл aǊǎ 5ŀǿƴ aŀǊǎƘŀƭƭ όŘύ 
нлмм WŀƴƛŎŜ IƛƎƘ     нлмн 5Ǌ tŜǘŜǊ aƻƻǊŜ   
нлмн !ǎǎƻŎƛŀǘŜ tǊƻŦŜǎǎƻǊ IŜƭŜƴ [ǳƴǘ  нлмн aŀǊƛƭȅƴ /ǳƭƭŜƴǎ    
нлмн  [ƻƛǎ CƭŜǿŜƭƭŜƴ     нлмн ±Ŝƴȅ tŀƭƳŜǊ όŘύ  
нлмо [ƻǊǊŀƛƴŜ .ƭŀŎƪƭŜǊ    нлмо aŀǊƎŀǊŜǘ όŘύ Ҍ 5Ŝƴƛǎ IǳǊƭŜȅ 
нлмф [ŜŜ aŎYŜƭǾƛŜ     нлмф .ŀǊōŀǊŀ {ǘŜǿŀǊǘ  
нлнл tŀǘ IŀƴƴŀƘ     нлнм LǊƛǎ /Ǌƻǎǎ   
нлнп wƻōƛƴ 5ƻƴƻǾŀƴ    нлнп IƻǿŀǊŘ tŀǘŜǊǎƻƴ  

[ƛŦŜ aŜƳōŜǊǎΥ 5ŀǿƴ aŀǊǎƘŀƭƭ ŀƴŘ .ƛƭƭƛŜ !ǊƳǎǘǊƻƴƎΦ 




